
UNE COURSE SUR LES ROUTES 
• • 

DE FRANK SCHLECK 
Chaque année, les amateurs de cyclisme se retrouvent au Luxembourg pour le Schleck Gran 

Fondo. Réputé pour son organisation et la beauté de son parcours, la réputation de cette 
cyclosportive n'est plus à faire. Le 25 Septembre 2021, Frank Schleck et son équipe vous 

donnent rendez-vous pour la 4' édition d'une course inoubliable. 

Après 13 ans de carrière en 

tant que cycliste professionnel, 

le Luxembourgeois Frank 

Schleck partage aujourd'hui sa 

passion pour le cyclisme avec 

tous les amoureux du vélo. 
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Randonnée d'une journée, semaine de 
grimpe à la montagne ou encore coaching 
pour améliorer ses performances, 
chaque amateur trouve la formule qui 
lui convient. Mais celui qui met tous les 
passionnés de vélo d'accord n'est autre 
que le Schleck Gran Fondo. 

Plus de 3000 cyclistes se retrouvent 
chaque année sur le départ de cette 

course de 155 kilomètres à travers le 
Luxembourg. Depuis Mondorf-les­
bains, les participants découvrent les 
routes sur lesquelles Frank Schleck 
s'est lui-même longtemps entrainé. Les 
plus sportifs découvrent un parcours 
surprenant qui met leur endurance à 
l'épreuve avec son dénivelé de l 750M/ 
D+ et ses montées courtes et escarpées. 
Les amateurs de cyclosportives, quant 
à eux, découvrent une facette souvent 
méconnue du Luxembourg avec des 
paysages à couper le souffle le long de 
la Moselle ou à travers le Mullerthal -
la petite suisse luxembourgeoise. Des 
plaines en passant par les vallons, le 
Schleck Gran Fondo offre une vision 
unique du pays et de sa biodiversité. 

Et si la distance de 160 kilomètres peut 
être effrayante, le Medio Fondo qui 
se déroule le même jour propose une 
version condensée du parcours avec 
90km et 850M/D+. 

FRANK SCHLECK DEVIENT VOTRE COACH 
Cette an née particulière a peut­
êt re eu ra ison de votre motivation ? 
En effet, cela peut s'avérer, difficile 
de maintenir un entrainement 
régulier sans objectifs clairs. Rien 

de tel que de reprendre la route de 
l'entraînement avec un vainqueur 
d'étape du Tour de France. Quel 
que soit votre niveau sportif et 
vos objectifs, Frank Schleck vous 

REPORTAGE 

aide à les atteindre. Du coaching 
personnalisé jusqu'au suivi régulier, 
vous trouverez la formule qui 
vous convient pour retrouver vos 
sensations sur la route. 

WWW.SCHLECK-X-PERIENCE.COM/COACHING 

e 
!,KOOA atHome.lu 

UNEJOURNÉEPOURTOUTELA 
FAMILLE 
L'amour du vélo se partage à tous âges 
et pour cette raison, le Schleck Grand 
Fondo n'est pas uniquement réservé aux 
grands sportifs. Véritable événement 
familial, les enfants peuvent eux aussi 
participer à leur propre challenge, 
prendre part à de nombreuses activités 
et surtout profiter de l'ambiance du 
village avec leurs parents . 

La situation sanitaire n'a pas été sans 
impacts sur l'organisation de la course, 
mais la motivation de Frank Schleck et 
de son équipe est restée intacte. Tous 
espèrent offrir une journée inoubliable 
aux participants et célébrer à nouveau 
ensemble ce magnifique sport qu'est le 
cyclisme. 

Si, comme de nombreux amoureux du 
vélos, vous rêvez déjà d'être au départ 
de cette magnifique course, ne tardez 
pas à réserver votre dossard. Rendez­
vous le 25 septembre pour découvrir ou 
redécouvrir notre magnifique pays sous 
un tout nouvel angle. 

Inscriptions : 
www.schleckgranfondo.com 
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